
สามารถเอกซเรยปอดฟรี
และตรวจสุขภาพ 14 รายการ ไดทุกโรงพยาบาล

ที่เขารวมโครงการ โดยไมเสียคาใชจาย
สามารถตรวจสอบรายชื่อไดที่ www.sso.go.th

พิเศษสำหรับผูประกันตนมาตรา 33 และมาตรา 39

หมายเหตุ : โทรศัพทสอบถามสถานพยาบาลกอนเขารับบริการทุกครั้ง

ที่ทำใหอยากสูบบุหรี่
เลี่ยงและกำจัดสิ่งกระตุน5
เชน ยาในการชวยเลิกบุหรี่
ใชตัวชวย4
มีโอกาสเลิกไดสำเร็จในระยะยาว
หักดิบดีกวา3
เปนวันที่มีความหมายตอตนเอง
หาวันเริ่มตน2
‘ถาเลิกบุหรี่’ ไดจะดีขึ้นดานไหนบาง
ลิสตแรงจูงใจ1

ในวันงดสูบบุหรี่โลก

งดเปนเลิก
เปลี่ยนจาก

นี้5Steps
เลิกบุหรี่ กี่โมง?
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