
ทรงกลมของขน
มไหวพระจันทร

เปรียบเสมือน 

“พระจันทรเต็มด
วง”

 ในคืนวันไหว

“ขนมไหวพระจัน
ทร” เปนสิ่งสําคัญ

ในเทศกาลไหวพร
ะจันทรของชาวจี

น 

เปนวันที่คนในคร
อบครัวจะอยู

พรอมหนาพรอม
ตากัน

ไสโหงวยิ้ง ไสเกาลัด ไสเม็ดบัว ไสถั่วแดง ไสทุเรียน

สํานักงานประกันสังคมพรอมดูแล
คุณทุกชวงวัยและทุกสิทธิประโยชน
 เพราะทุกคนเปรียบเสมือน
 “ครอบครัว” ของเรา- แบงรับประทาน โดยแบงเปน 6 ชิ้นเล็ก และทานไมเกินวันละ 1-2 ชิ้น

- หากรับประทานขนมไหวพระจันทรแลว ควรเลี่ยงขนมหวาน,ของหวานเพิ่ม
- หลังทาน ควรขยับตัวและออกกําลังกาย เพื่อเผาผลาญพลังงาน

ทานขนมใหสุขภาพดี

ไส5

ความมั่งคั่ง
โชคลาภ 

ความอุดมสมบูรณ

สิ่งอันเปนที่รัก 
มอบใหใครก็จะ
พบเจอแตสิ่งดี

ความบริสุทธิ์ 
ถอมตน 

และอายุยืนยาว

สิ่งอันเปนที่รัก 
มอบใหใครก็จะ
พบเจอแตสิ่งดี

ความหลักแหลม 
เขมแข็ง

 ไลภัยอันตราย


